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CIRCULAR Nº 0145/2017  Lisboa, 6 de junho de 2017 

DISTRIBUIÇÃO: AT’s e Clubes 

ASSUNTO: Treinos livres de adaptação aos equipamentos para as Super Finais.  

 
 
 
Exmos. Senhores,  
 
A Federação de Ginástica de Portugal informa que no dia 9 de junho o recinto de competição das 
Super Finais vai estar disponíveis para treinos livres de adaptação aos equipamentos. 
 
Assim, entre as 17h30 e as 20h30, os ginastas de Ginástica Artística Masculina e Feminina, 
Ginastica Acrobática, Ginastica Aeróbica e Ginástica de Trampolins podem usufruir deste tempo 
para treinar. 
 
Como três das disciplinas mencionadas utilizam praticável, fica definido que o período das 17h30 
às 19h00 destina-se à Ginástica Acrobática e das 19h00 às 20h30 para a Ginastica Artística 
Masculina e Feminina.  
 
 
Cumprimentos,  

 
 

A Secretária Geral 

 
Paula Araújo 


